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Nytt fra flymedisinsk seksjon

 Årsrapport 
 Regelverksendringer
 Videregående kurs i 

flymedisin
 Kliniske utfordringer

Rolf Heimberg, flymedisinsk seksjon
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47(39) 0,7%6792(6999)TOTALT

2(1)138(120)Legeattest AFIS/HFIS-
fullmektig

13(15)   1,74%747(991)Legeattest 
kabinpersonell/seilfly

2(1) 0,41%487(473)Legeattest flygeleder

10(7) 0,71%1401(1307)Legeattest klasse 2

20(15) 0,5%4019(4108) Legeattest klasse 1

Antall kjennelser 
”helsemessig uskikket”

Antall legeerklæringerType legeerklæringer



Side 3 / NFF etterutdanningskurs 050908

47(39)2(1)13(15)2(1)10(7)20(15)Totalt

2(3)1(3)1Diverse

3(3)10(2)2(1)Ondartet sykdom

2(3)1(1)1(2)Øre-, nese- og 
halssykdommer

2(3)2(1)0(2)Oftalmologi/Fargesans

4(7)0(1)1(2)11(1)1(3)Neurologi

11(4)14(2)0(1)6(1)Psykiatri

7(5) 5(4)2(1)Muskel/skjellett

2(1)11(1)Stoffskifte, ernæring og 
endokrinologi

0(5)0(2)0(2)0(1)Luftveier

14(5)0(1)7(1)7(3)Hjerte og kretsløp

TotalAFIS/HFISKabinpers
onell+ 
Seilfly

FlygelederKlasse 2Klasse 
1

Sertifikatkategori/
Organsystem
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Piloter som flyr på vilkår

 Cluster hodepine ”OML”
 Migrene ”OML”
 Cardiakarsinom ”OML”
 Nyretransplantasjon ”OML”
 Høreapparat ”SIC”
 Substandard vision in one eye ”OML”
 Rullestolbrukere / seilfly



Side 5 / NFF etterutdanningskurs 050908

Ny flygelederforskrift fra 1.10.2008: 
European Medical Class 3 
Requirements - EMCR 
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Etter fylte 40 år – hvert 2. årTonometri

Ved førstegangs undersøkelse
Med refraksjon innenfor +5/-6 
dioptrier – hvert 5.- år
Med refraksjon utenfor  +5/-6 dioptrier 
– hvert 2. år

Utvidet oftalmologisk
undersøkelse hos oppnevnt
øyelege

Ved førstegangs undersøkelse 
Før fylte    40 år – hvert 4. år
Etter fylte  40 år – hvert 2. år

Audiogram

Ved førstegangs undersøkelse
Før fylte    40 år – hvert 4. år
Etter fylte  40 år – hvert 2. år

Elektrokardiogram (EKG)

Før fylte   40 år – 2 år
Etter fylte 40 år – 1 årLegeattestens gyldighet

Oppnevnt flylegeUndersøkelser ved 
forlengelse og 
gjenutstedelse

Flymedisinsk instituttFørstegangs undersøkelse
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EASA www.easa.eu.int – foreslåtte 
regelverksendringer

 NOTICE OF 
PROPOSED 
AMENDMENT (NPA) 
NO 200817A, B, C 
(C=Medical, erstatter 
JAR-FCL 3 + nye 
LAPL)

 Light aircraft pilot 
licence (LAPL)
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Light aircraft pilot licence
(LAPL) - Legeattest

 Almenpraktiker
 Egenerklæring
 Helsekrav tilnærmet 

som for førerkort bil
 Færre undersøkelser
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Advanced Course in Aviation
Medicine, Wiesbaden/Tyskland

 European School of
Aviation Medicine

 www.eusam.org
 6.-14.12.2008
 Godkjent av DnLF
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Flyg- och Dykmedicinskt Centrum, 
Aleris, Stockholm

 18.-26.4.2009
 2 helger og en 

arbeidsuke
 Program under 

utarbeidelse
 Frist for 

gjennomføring 
31.12.2009
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Spørsmål?


